Menti 1

Vegetarisch

Salatteller

Montag
05.10.2020

Dienstag
06.10.2020

Schulzentrum Méssingen

Mittwoch
07.10.2020

Donnerstag
08.10.2020

Freitag
09.10.2020

Schweineschnitzel paniert
<S> [a, al] mit Kartoffelgratin
[a, al, g, i], Kaisergemuise
"naturell" und BratensoRe <
R> i, ]

Lasagne Bolognese [a, al, c,
9. 1]

Panierte Fischstabchen <F>
[a, a1, d] mit Kartoffelsalat [j]
und Remoulade [c, |]

Geflugel-Currywurst in milder
TomatensoRRe <G> [j] mit
Wedges [a, al]

Hamburger Brétchen [a, al]
mit Rinderhacksteak <R> [a,
al, c], Steakhouse Frites und
Heinz Burger Relish [j]

Gemiise Maultaschen [a, al,
¢, il mit TomatensofRe "ltalia"
<V> [i] und Kase Uberbacken

1.2)[d]

Eieromelette [c, g] mit
Rahmspinat [g] und
Salzkartoffeln

Spaghetti [a, al] mit
vegetarischer Bolognese <V>
[a, al, a3, i] und Hartkase
gerieben [c, g]

Cappellini Tomaten-Basilikum
[a, a1, c, g] mit Tomaten-
Mozzarella-SoRRe <V> [g]

Brokkolicremesuppe [a, al, g,
i], danach Kaiserschmarrn
ohne Rosinen <V> [a, al, ¢, g]
mit Apfelmus (3)

Salatteller mit Thunfisch,
Tomaten, Gurke [a, al, c, d]
und Mehrkornbrétchen [a, al,
a2, a3, a4, k]

Blattsalate mit Gurken und
Tomaten, dazu Mozzarella-
Sticks und Brotchen <V> [a,
al, a2, c, g]

Bunter Salatteller [g] mit
Hahnchenunterkeulen "Drum
Sticks" [g] und Béackerschrippe
[a, a1, a2]

Rohkost-Salat [g] mit
Kibbelinge in
Petersilienpanade [a, a1, d, g,
il, Remoulade (1) [g, j] und
Baguette Brotchen [a, al]

Blattsalate mit Radieschen
und Kartoffeltasche <V> (2)

(9]

'y
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Hahnchenrahmgulasch <G>
[9, i, j] mit Pasta Rigatoni [a,

Hahnchenbrustfilet mit
BratensoRRe < R> [i, ],

Hahnchenfilets "Fresh kick" in
feiner Joghurtsol3e <G> [a,

Rinderfrikadelle [a, a1, c] mit
BratensolRe < R> [i, j],

Brokkolicremesuppe [a, al, g,
i], danach Kaiserschmarrn

) al] Markerbsen und al, g] mit Langkornreis Kartoffelptree [g] und ohne Rosinen <V> [a, al, c, 0]
Menu Bar Kartoffelkroketten [g] Kaisergemise "naturell” mit Apfelmus (3)
Obst Vanille Pudding [g] Obst Fruchtjoghurt (2) [g] Grield Pudding
Dessert
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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