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Wandergenuss am Friuchtetrauf

Aktiv sein und genieBen. Im Landkreis Tubingen lasst sich beides
auf einzigartige Art und Weise miteinander verbinden. Denn zwi-
schen dem Naturpark Schénbuch im Norden und dem Albtraufim
Stden Uberzeugt die Landschaft durch ihre vielfaltigen Angebo-
te - speziell fir Aktivurlauber. Waldige Hohen, sonnenverwdhnte
Weinberge, duftende Streuobstwiesen und romantische Flusstaler
sind zu jeder Jahreszeit ein Ereignis. Malerische Orte, Schldsser,
Burgen und Museen sorgen flr ein besonderes Kulturerlebnis.
Und mit den regionalen Spezialitaten der schwabischen Kiche und
ihren erstklassigen Weinen bleiben keine Wiinsche offen.

Passionierte Wanderer erleben die abwechslungsreiche Land-
schaft am Frichtetrauf mit ihren meist schmalen, naturbelassenen
Pfaden auf vier Premium-Rundtouren. Urlauber oder Ausfligler,
die eher klrzere Wege bevorzugen, finden hier sechs zertifizier-
te Spazierwanderwege, die sogenannten ,Wegle". Diese eignen
sich optimal fur alle, die es etwas gemutlicher angehen lassen
oder Uber das Wandererlebnis hinaus mehr genieBen und entde-
cken mochten - zum Beispiel bei einer Stocherkahnfahrt, einem
Bummel durch idyllische Altstadtgasschen, einem Besuch des
Streuobst-Erlebniszentrums oder einer gemutlichen Einkehr.

Alle Informationen zum Wandererlebnis am Frlchtetrauf so-
wie Einkehrtipps und aktuelle Genusstermine finden Sie unter

www.friichtetrauf.de.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Gemeinsam fiur den Naturschutz

Die Premiumwege am Frichtetrauf fihren durch sehr abwechs-
lungsreiche Landschaften, darunter auch duf3erst sensible und
geschitzte Gebiete, die vielen selten gewordenen Tier- und Pflan-
zenarten wichtigen Lebensraum bieten. Auf informativen Tafeln
wird die Flora und Fauna des Friichtetraufs anschaulich vorgestellt.
Schon ein kurzer Stopp genulgt, um viel Wissenswertes Uber die
hiesige Kulturlandschaft, die verschiedenen Schutzgebiete und die
dort beheimateten Arten zu erfahren. Damit sich insbesondere
seltene Pflanzen, Vogel, Reptilien, Amphibien und Insekten auch
weiterhin hier wohlfiihlen, braucht es Ihre Rucksichtnahme:

Bitte verlassen Sie die ausgeschilderten Wege nicht, hinterlassen
Sie keinen Mull, fuhren Sie Ihren Hund an der Leine, entfernen
Sie weder Pflanzen noch Tiere und entnehmen Sie kein Obst aus
Streuobstwiesen und Weinbergen. Kaufen Sie die leckeren regio-
nalen Produkte bei den lokalen Erzeugern oder geniel3en Sie diese
bei einer gemitlichen Einkehr. Helfen auch Sie, unsere Naturhigh-

lights zu bewahren!
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Die Friuchtetrauf-Wege

Dreifiirstensteig
Lange: 13,3 km | Gehzeit: 4,5Std. | Schwierigkeit:

Méssinger Leisawegle
Lange: 48 km | Gehzeit: 1,5Std. | Schwierigkeit:

Méssinger Streuobstwegle
Lange: 3,6 km | Gehzeit: 1 Std. | Schwierigkeit:

Firstwaldrunde
Lange: 9,6 km | Gehzeit: 3Std. | Schwierigkeit:

Sieben-Taler-Runde
Lange: 6 km | Gehzeit: 2 Std. | Schwierigkeit:

Wurmlinger Kapellenwegle
Lange: 55km | Gehzeit: 1,5Std. | Schwierigkeit:

Hirschauer Spitzbergwegle
Lange: 6,1 km | Gehzeit: 2 Std. | Schwierigkeit:

Unterjesinger Wengertwegle
Lange: 6 km | Gehzeit: 2 Std. | Schwierigkeit:

Schénbuchspitzrunde
Lange: 8 km | Gehzeit: 2,5Std. | Schwierigkeit:

Ammerbucher Gigeleswegle
Lange: 48 km | Gehzeit: 1,5Std. | Schwierigkeit:



Foto: Corinna Spitzbarth

tfﬁ Dreifiirstensteig

Tausende Obstbaume pragen die Landschaft am Farrenberg.
Durch idyllische Streuobstwiesen flhren Pfade von der Olgahthe
ins Buchbachtal. Dann geht es durch prachtige Hangwalder hoch
zum ,Aussichtsbalkon” Dreifiirstenstein mit tollem Panorama.
Unmittelbar am Trauf liegt ein Top-Geotop Deutschlands - der
Maossinger Bergrutsch. Himmelsschaukel und Panoramaweg sind
einige von vielen weiteren Hohepunkten.

Start/Ziel: Mdssingen, Wanderparkplatz Olgahdhe und weitere
Wanderparkplatze (siehe Karte). OPNV: Vom Méssinger Bahnhof
markiertem Zuwegung nach , Buch” folgen.

GenieRen/Ubernachten: Zum Talwirt - Sportgaststitte & Nudel-
manufaktur, Café Pausa, Fischer's Hotel-Garni Brauhaus (M&ssingen)

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.moessingen.de/gast
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Lange: 13,3 km | Gehzeit: 4,5Std. | Schwierigkeit: * * % x
Hohenmeter: 568 m | Wegmarkierung: » | Zuwegung: -

M | Aussichtspunkt Olgahéhe Bergrutsch am Hirschkopf
Drefirstenstein Wanderparkplatz Bergrutsch
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Foto: Corinna Spitzbarth

Lo % |Méssinger Leisawegle
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Die leichte Genussrunde begeistert durch eine Fiille an Land-
schaftseindriicken. Der Weg fihrt sowohl durch Wald, wie auch
Felder, Wiesen und Allmandteile. Dabei handelt es sich um aus der
historischen Bewirtschaftung entstandene Streuobstwiesenparzel-
len, die an Burger verpachtet werden. Oberhalb des NABU-Vogel-

schutzzentrums quert man auch eine Weide, auf der sommers Lange: 48 km | Gehzeit: 1,5Std. | Schwierigkeit: **
Mutterkuhe mit ihren Kalbern grasen. Héhenmeter: 115 m | Wegmarkierung: » | Zuwegung: -
Start/Ziel: Mdssingen, Park- unq Rastplatz Linqen. Er ist von der m |Rastolatz Linden NABU - Vouelschutzzentrum
Stral3e zur Ziegelhltte ausgeschildert. Alternativ Parkplatz Vogel- 50| Aussihtspunia Aussichtspunkt Ostiiche Linsenhalde
schutzzentrum oder Zuwegung Uber Parkplatz Aible (Bushalt). “ﬁsefsw Vor Auingen
600
y—" Untere Tabakacker Tour online
o 550
GenieRRen/Ubernachten: Café Pausa, Maulhelden, Gasthof \_r,_r\
v o 500 Y /Lr-—_/

Ochsen, Fischer s Hotel-Garni Brauhaus (Mdssingen) - ﬂ

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.moessingen.de/gast km 05 1 15 2 25 3 35 4 45




Foto: Corinna Spitzbarth

- | Méssinger Streuobstwegle
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Der Weg erganzt den Panoramaweg Streuobst zu einer abwechs-
lungsreichen Runde durch die herrlichen Streuobstwiesen und
den lichten Wald am Albtrauf stidlich von Méssingen. Informative
Tafeln des Netzwerks Streuobst vermitteln unterwegs spannende
Infos zu dieser alten Kulturlandschaft und ihrer Artenvielfalt. Tipp:
das Streuobstwegle kann mit dem Leisawegle zu einer groReren
Runde kombiniert werden.

Start/Ziel: M6ssingen, Park- und Rastplatz Linden. Er ist von der
Straf3e zur Ziegelhutte ausgeschildert. Alternativ Zuwegung Gber
Parkplatz Schiitzenhaus.

GenieRen/Ubernachten: Café Pausa, Maulhelden, Gasthof
Ochsen, Fischer’s Hotel-Garni Brauhaus (M&ssingen)

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.moessingen.de/gast
Tipp: Besuchen Sie unbedingt auch das Streuobst-Infozentrum
im Pausa-Quartier!
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Lange: 3,6 km | Gehzeit: 1 Std. | Schwierigkeit: *x *
Hohenmeter: 75 m | Wegmarkierung: » | Zuwegung: -

3

Park- und Rastplatz Linden
Aussichtspunkt Kélberauchtert

Magerwiesenpfad Bleiche
Aussichtspunkt Ob den Breitwil !
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Foto: Corinna Spitzbarth

@;' Firstwaldrunde

Auf dieser Runde um die langst verschwundene Burg ,First”
wechseln sich artenreiche Streuobstwiesen und naturnahe Wal-
der wohltuend ab. Der Weg bietet prachtige Aussichten, z.B. vom
Firstberg auf den Albtrauf und das idyllische ,Jagerwegle” mit sei-
nen Holzstegen Uber tief eingeschnittene Bache. Ausgedehnte
Obstgarten verzaubern mit Blutenprachtim Fruhling und Sommer,
duftenden Friichten und herrlichen Farben im Herbst.

Start/Ziel: Nehren, Wanderparkplatz Schwanholz. Alternativ Zu-
wegung Uber Parkplatz Freibadstrale Méssingen oder Festhalle
Oschingen. OPNV: Bahnhof Nehren.

GenieRen/Ubernachten: Gasthaus Schwanen, Nehrener Hof,
Schiitzenhaus (Nehren), Gasthaus Krone (Méssingen-Oschingen)

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.moessingen.de/gast
und www.nehren.de
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Lange: 9,6 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeit: * % *
Hohenmeter: 205 m | Wegmarkierung: » | Zuwegung: -

m Lehrpfad "Bdume des Jahres" Freizeitanlage Schwanholz
BarfuRpfad NABU-Haus Aussichtspunkt "Schlossbuckel"
750 Briicken am "Jagerwegle" ‘ Rastplatz Laferwald
600 ._ ol .
450 Ra%kglatz "que Eict_?e“ Tour online

300




Foto: Angela Hammer

@;» Sieben-Taler-Runde

Die ,Sieben-Taler-Runde” hat alles, was einen Premiumwanderweg
ausmacht: tiefe Schluchten, urige Walder, markante Berge, reizvol-
le Taler, sprudelndes Quellwasser und traumhafte Weitblicke! Die
Sieben Taler zwischen den Rottenburger Ortschaften Bad Nieder-
nau, Weiler und Schwalldorf vereinen kurzweiligen und abwechs-
lungsreichen Wandergenuss auf héchstem Niveau.
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Lange: 6 km | Gehzeit: 2 Std.
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| Schwierigkeit: * * *
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Hohenmeter: 140 m | Wegmarkierung: » | Zuwegung: -

Start/Ziel: Rottenburg-Bad Niedernau, Parkplatz am Kurpark.
OPNV: Bahnhof und Bushaltestelle Bad Niedernau, Buslinien m

Kurpark Bad Niedernau Katzenbacher Ziegelhiitte

7626 und 7629. Alternativ Zuwegung Uber Parkplatz Hasenkreuz

Rémerquelle

Weiler oder Rathaus Schwalldorf. 0

Schlossfelsen Rastplatz Hasenkreuz

Sieben-Téler-Hohle

600

Wolfsschlucht

450

GenieRBen/Ubernachten: Restaurant im Schiitzenhaus, Bad-Café

»—vqj_\/"*

300

(Rottenburg-Bad Niedernau), Gastehaus am linken Ufer (Rottenburg) 150

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.wtg-rottenburg.de km

Touronline



Foto: Marlies Wagner

L |Wurm|inger Kapellenwegle

Der Rundweg fiihrt durch duftende Streuobstwiesen, vorbei an
malerischen Weinbergen mit terrassierten Steillagen und weiten
Wachholderflachen hinauf auf den Kapellenberg mit seiner mar-
kanten Gipfelkapelle. Hohepunkt istim wahrsten Sinne des Wortes
die Wurmlinger Kapelle, von der aus man einen herrlichen Rund-
umblick genieBen kann. Tipp: das Kapellenwegle kann mit dem
Spitzbergwegle zu einer langeren Runde kombiniert werden.

Start/Ziel: Rottenburg-Wurmlingen, Kapellenparkplatz. OPNV:
Buslinie 18 ab Tubingen oder Rottenburg, Haltestelle Réssle.

GenieRBen/Ubernachten: Gasthof Rdssle, Ristorante-Pizzeria
Adler, Backerei Leins (Rottenburg-Wurmlingen), div. Besenwirt-

schaften (Termine unter www.friichtetrauf.de)

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.wtg-rottenburg.de
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Lange: 55km | Gehzeit: 1,5Std. | Schwierigkeit: *x *
Hohenmeter: 140 m | Wegmarkierung: » | Zuwegung: -
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Foto: Marlies Wagner

|HirschauerSpitzbergweg|e
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Das ,Hirschauer Spitzbergwegle” zeichnet sich durch seine atem-
beraubenden Naturschonheiten und herrlichen Panoramablicke
aus. Der Weg fuhrt auf den Spitzberg, wo das dulRerst wertvolle

Naturschutzgebiet ,Hirschauer Berg” umrundet wird. Vorbei an @ \

malerischen Streuobstwiesen und steilen, terrassierten Trocken- \

mauern mit herrlichen Ausblicken auf die Wurmlinger Kapelle,

Uber das Neckartal bis hin zur Schwabischen Alb. Lange: 6,1 km | Gehzeit: 2 Std. | Schwierigkeit: * *

Hohenmeter: 190 m | Wegmarkierung: » | Zuwegung: -

Start/Ziel: Tubingen-Hirschau, Friedhof. Parkplatz an der L371.

OPNV: Buslinie 18 ab Tubingen oder Rottenburg, Haltestelle M| Aussichispunkt "Ammersteige” Rast- und Splelplatz "Holzacker”
Hirschau Volksbank. Rastplatz am "Sattel" Aussichtspunkt “Unterm Hirsch”

750

600

GenieRen/Ubernachten: Gasthof-Pizzeria Zum Goldenen Léwen, i
Touronline

Café-Backerei Mayer (TUbingen-Hirschau), div. Besenwirtschaften
(Termine unter www.friichtetrauf.de)

450
~S—
300 ‘

150

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.tuebingen-info.de km 1 2 3 4



Foto: Heinz Giringer

lUnterjesingerWengertwegle

Das ,Unterjesinger Wengertwegle"” vereint auf relativ kurzer Stre-
cke eine abwechslungsreiche Wegefuhrung und wunderbare Pa-
noramablicke. Benannt ist der Weg nach dem ,Wengert”, dem
schwabischen Wort fur ,Weinberg”, denn er fuhrt unter anderem
entlang und durch steile Weinlagen unterhalb des Schénbuch-
traufs, aber auch durch sanfte Hiigel mit idyllischen Streuobst-
wiesen und durch kiihle Waldabschnitte.

Start/Ziel: Tubingen-Unterjesingen, Friedhof. Parkplatze am
Festplatz (UTM 48.5239091,8.9749019) oder Bahnhof (Unterjesingen
Mitte). OPNV: Ammertalbahn ab Tibingen oder Herrenberg,
Haltestelle Unterjesingen Mitte. Buslinien 777 und 791, Haltestelle
Unterjesingen Brunnenhalde.

GenieRen/Ubernachten: Gasthof-Hotel Lamm, Punjabi Rutbha
(TUbingen-Unterjesingen), Schwarzlocher Hof (Tubingen), div. Be-

senwirtschaften (Termine unter www.frichtetrauf.de)

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.tuebingen-info.de
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Lange: 6 km | Gehzeit: 2 Std.
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Foto: Angela Hammer

Auf diesem acht Kilometer langen Rundweg zwischen den Ammer-
bucher Ortsteilen Breitenholz und Entringen lernen Sie die ganze
Vielfalt des Schénbuchs kennen. Inmitten artenreicher Streuobst-
wiesen, steiler Weinberghange und schattiger Walder bietet die
Tour am Westhang des Schénbuchs abwechslungsreiche Eindricke
und fantastische Ausblicke. Tipp: Die Schénbuchspitzrunde kann
mit dem Gigeleswegle zu einer langeren Runde kombiniert werden.

Start/Ziel: Ammerbuch-Breitenholz, Wanderparkplatz beim
Friedhof oder Ammerb.-Entringen, Parkplatz Saurucken. OPNV:
Buslinie 791 von Herrenberg und Ammerb.-Entringen nach Am-
merb.-Breitenholz, Haltestelle Lamm.

GenieRen/Ubernachten: Hotel Gasthof Ochsen (Ammerb.-Breiten-
holz), Schloss Hohenentringen, Restaurant Im Gartle (Ammerb.-Entrin-

gen), div. Besenwirtschaften (Termine unter www.friichtetrauf.de)

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.ammerbuch.de
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Lange: 8 km | Gehzeit: 2,5 Std. | Schwierigkeit: * % *
Hohenmeter: 132 m | Wegmarkierung: » | Zuwegung: -

™M | Spiel- und Rastplatz Breitenholz Schénbuchspitz Sportheim Entringen
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Foto: Angela Hammer

Der Weg halt Uber die gesamte Strecke, was sein Name verspricht:
es |asst sich hervorragend in die Landschaft ,gigele” (schwab. fur
Ausschau halten), denn tolle Aussichten gibt es zur Genuige. Durch
das romantische Kasbachtal geht es hinauf in die ausgedehnten
Streuobstwiesen des Schonbuchhangs, wo man ein buntes ,BlU-
tenmeer” im Fruhjahr, sattes Griin im Sommer, leckeres Obst im
Herbst und knorrige Baume im Winter vorfindet.

Start/Ziel: Ammerbuch-Breitenholz, Wanderparkplatz beim
Friedhof. OPNV: Buslinie 791 vom Bahnhof Herrenberg und
Bahnhof Ammerb.-Entringen nach Ammerb.-Breitenholz,
Haltestelle Lamm.

GenieRen/Ubernachten: Hotel Gasthof Ochsen (Ammerb.-Brei-
tenholz), Restaurant Agéis, Restaurant Im Gartle (Ammerb.-
Entringen), div. Besenwirtschaften (Termine unter www.frlichte-
trauf.de)

Weitere Gastgeber finden Sie unter www.ammerbuch.de
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Lange: 48 km | Gehzeit: 1,5 Std.
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Wegweisung

Alle Frichtetrauf-Wege sind einheitlich mit griinen Wegweisern
jeweils in beide Richtungen ausgeschildert. Die Wegweiser sind
an allen Wegkreuzungen zu finden und enthalten drei Zielnamen
mit Angabe der Entfernung, wobei es sich beim dritten Ziel immer
um den Ausgangspunkt der Rundwanderung handelt. Im weiRen
Namensfeld ist der Name des jeweiligen Weges zu finden. In der
Spitze ist das Markierungszeichen (roter Apfel) abgebildet, das Ih-
nen auch zwischen den Wegweisern verlasslich den Weg weist.
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